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l Завтрак выход белки жиры углеводы ккал.

168 каша молочная
манная

l 50/200 3,3l4,4| 3,84lз,97 22,27l29,82 |з7l17з

1 Батон с маслом 30l5,заlб 2,45 7 ýý |4,62 136

з97 какао с молоком 150/180 з,\5lз,67 2,7213,|9 L2,96lT5,82 8цl,а7
2 завтрак

399 Соки ягодно -

фруктовые

90/i 00 0,5 0 \aJl12,7 4зl53

Итого завтрак 430l5z0 9,4/11,03 \4,||l1417| 49,85172,96 4051469

Обед

82 Суп картофельный с

вермишелью
150/200 1,79,2,15 |,8912,27 ||,4з113,7 | 70184

282 котлета мясная баl7а 8,93l]'1,92 6,74l8,8 8,97lI|,64 132l17з

или шницелъ

з15 Рис отварной |20l|50 з,04l4,а5 4,4715,97 з0,5714а,76 17512зз

20 Овощи варенные
порционные

40/50 0,56/0,88 2,03lз,т7 з,6|l5,64 35l55

376 Компот из сФр 1501180 a37la,44 0,02 23,14127,77 94l||3
хлеб пшеничный з0l40 2,37lз,|6 а,зlа,4 L4,4l|9,32 7|l94
Итого обед 5501690 l7,аб122,6 15,45120,63 92,|2l||8o84 577l752
Полдник

36 рыба по польски 150/200 5,21l6,87 5,ay6,7z 8,б8i 1146 101/i34
Хлеб ржаной 40/50 2,64lз,3 0,48/0,б |3,36l|6,7 69l87

392 Чай с сахаром 15011 80 2,712,9 2,9lз,| 15,5/l5,7 102i 103

Итого полдник 340/4з0 10,5/13,07 8,47ll0,42 37,54l43,86 272l324
Итого за день 1320ll640 36,96/46,7 38,азl45,76 l19,5|n35n66 l254l1545
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